
高梁市子育て世代包括支援センター事業（たかはし版ネウボラ） 高梁市は妊娠・出産・子育て期を切れ目なくサポート 

☆妊娠・出産・子育て期の様々な不安や疑問相談に対応する総合相談窓口です。利用する方のニーズに合わせて、その時点での最善の選択
ができるよう専門職員（保健師等）がサポートさせて頂きます。お気軽にご相談ください。 
                                  ☆ネウボラとはフィンランド語で「アドバイスの場」を意味します。 

妊娠届提出 出産・お誕生 小学校 ３～４か月頃   ９～１０か月頃   １歳６~７か月頃  ２歳６～７か月頃  ３歳６～７か月頃      

就学時
健診 

母子健康手帳交付 
担当保健師紹介カード 

産後ヘルパー事業
H28年度～ 

小児救急電話相談（小児科医や看護師等対応） ＃８０００ または ０８６－８０１－００１８ 

健康づくり課（電話：0866-21-0228）            こども未来課（電話：0866-21-0288） 

妊婦電話サポート 
（ママサポ助産師） 

ママ・サポート１１９ 
（緊急時搬送）Ｈ27.1～ 

産後ママ安心ケア事業 H29年度～ 
宿泊型ケア、日帰り型ケア、母乳・育児相談 

妊産婦医療費助成制度 
Ｈ27年度～ 

離乳食教室 

妊婦一般健康診査 
（医療機関） 

プレママ(妊婦）相談 

4ヶ月児健診（ブッ
クスタート事業） 

乳児全戸訪問（こんにちは
赤ちゃん訪問：保健師） 

１歳６ヶ月
児健診 

９ヶ月児
健診 

２歳６ヶ月
児健診 

３歳６ヶ月
児健診 

のびのび親子教室 
H26年度～ 

妊婦訪問 

各地区母親クラブ・親子で遊べる教室 

高梁市発達相談総合健診（年3回）H28年度～ 

不妊不育対策支援事業 

地区担当保健師がお子さん一人ひとりの成長をサポートしています 

たかはしあんしんでんわ（高梁市医療介護等24時間電話相談事業：乳幼児の相談も含：医師、看護師、ケアマネージャー対応） ０１２０－７７８－５５３ 

保育園・こども園・幼稚園（情報交換会） 

スクラム会議 

高梁市子育て支援センター 

子ども医療費 

病後児保育 

中学校 

予防接種（医療機関） 

養育支援訪問 

育児相談 

思春期ふれ
あい教室 

学童保育 

ファミリーサポートセンター 

乳児健診（医療機関2回） 

子ども会 

     設置場所：高梁保健センター（高梁市役所2階） 
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